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Se hai curiosità, dubbi, suggerimenti, critiche, 
consigli da chiederci, scrivici all’indirizzo mail
      aviscastiglionedellago@avisumbria.it
ti risponderemo e li  pubblicheremo nelle 
prossime uscite di questo giornalino

Vi ricordiamo che è sempre attiva LA POSTA DEL DONATORE
DOVE IL DONATORE SCRIVE ED AVIS RISPONDE.

Se sei in buona salute e vuoi diventare DONATORE di SANGUE 
ti invitiamo a PRENOTARE LA TUA DONAZIONE

AVIS COMUNALE DI CASTIGLIONE DEL LAGO
cell 353 41 05 352 - tel 075 95 15 90 - mail aviscastiglionedellago@avisumbria.it

PER PRENOTARE LA DONAZIONE CHIAMARE IL MERCOLEDÌ DALLE 9.30 ALLE 11.30

ARRIVA LA BEFANA
GIOVEDI 6 GENNAIO IN PIAZZA MAZZINI
Come da tradizione, Vi aspettiamo tutti in 
Piazza Mazzini il giorno giovedì 6 gennaio 
2022, con il classico arrivo della Befana, che 
delizierà tutti i bimbi con una piccola calza-
regalo che la nostra associazione vuole 
donare ai bambini presenti, in collaborazione 
con l’associazione EVENTI.

Per quale motivo dovrei donare il mio sangue?
Tutti possono diventare donatori?
Donare sangue è dannoso per la salute?
Bisogna essere a digiuno per donare sangue?
Perché i Donatori AVIS sono periodici?
Cos’è la donazione di sangue mediante aferesi?
Per tutte queste domande ed altre per cui cerchi una risposta
collegati al sito avis.it 

C'è bisogno di sangue. C'è bisogno di te.

VIENI A DONARE

1000Buone Feste



Carissimi Donatori, siamo arrivati alla parte finale dell’anno 2021 e con immenso piacere, con la partecipazione di 
tutti, tiriamo l’ultimo sforzo. Come nell’anno 2020, purtroppo a causa della pandemia, abbiamo affrontato non poche 
difficoltà. Ma Voi, ancora una volta, ci avete stupito, sollecitati dal Grande Bisogno di Sangue, non Vi siete mai tirati 
indietro, garantendo un grande aiuto a chi ha più bisogno e ne avrà di noi. Abbiamo superato le 1000 sacche di 
sangue in questo anno e con orgoglio ed immenso piacere, abbiamo accolto in questi ultimi 2 mesi 13 Nuovi Donatori 
e tutti giovani; questo ci dà sempre più forza e coraggio per il futuro, per il raggiungimento del nostro fine sociale: “LA 
PROMOZIONE AL DONO DEL SANGUE”.
Non vogliamo comunque accontentarci ed abbiamo altre iniziative importanti in programma; siamo a stretto 
contatto con diverse associazioni locali ed in questo periodo pre-natalizio AVIS COMUNALE CASTIGLIONE DEL LAGO 
è veramente orgogliosa di dare il proprio contributo di volontariato con l’associazione EVENTI, in ambito del progetto 
“LUCI SUL TRASIMENO”, dove sarà presente con l’intento di far avvicinare Nuovi Donatori; ci sarà una giornata speciale 
dedicata all’AVIS, con l’onore di accendere, per una sera, l’albero più grande del mondo disegnato sull’acqua.
Il 6 gennaio 2022, l’associazione EVENTI dedicherà una giornata all’AVIS, con spettacoli ed attrazioni in piazza e con 
la tradizionale consegna delle calze della Befana a tutti i bambini presenti. 
Infine a Voi Donatori, che non finirò mai di ringraziare per il Vostro nostro nobile gesto, in questo anno ancora di 
pandemia, purtroppo non abbiamo potuto fare niente anche per i lavori di manutenzione eseguiti dei quali eravate 
a conoscenza.
Colgo l’occasione anche per ringraziare tutti gli operatori che ci hanno realizzato i restauri, sia dal lato operativo, 
sia da quello economico, contribuendo con trattamenti particolari, che abbiamo ben riconosciuto; un particolare 
ringraziamento va all’amministrazione comunale, che in brevissimo tempo ci ha aiutato per i permessi, nel portare 
avanti i lavori.
Termino con una speranza: “Tornerà il giorno che potremmo riabbracciarsi”.
Il regalo di questo anno è augurarVi tanta felicità, salute ed infiniti Auguri di BUONE FESTE a tutti Voi e rispettive 
famiglie.
BUON NATALE E BUON ANNO A TUTTI.

IL PRESIDENTE Franco Salvi

PAROLA AL PRESIDENTE
FRANCO SALVI

E’ con immenso piacere, orgoglio e soddisfazione, che grazie a Voi Donatori, che ogni giorno ci sorprendete sempre 
di più con il Vostro nobilissimo e magnanime gesto di donare sangue per il prossimo, che si registra alla data del 
30 novembre 2021, un totale di 949 sacche di sangue raccolto nell’anno 2021, considerando le sole due giornate 
settimanali preposte per la donazione su prenotazione. 
GRAZIE DI CUORE A TUTTI VOI, questa nostra e soprattutto Vostra Famiglia è sempre aperta a tutti e vogliosa di 
espandersi sempre più. Vorremmo condividere con Voi un altro traguardo, l’iscrizione di 46 nuovi Soci tra Donatori 
(per lo più ragazzi giovani) e Collaboratori; questo per noi è segno di grande soddisfazione e gradimento e non fa-
remo che ringraziarVi in ogni occasione che ce lo permetterà.
Con questa occasione, il Consiglio vorrebbe fare un ringraziamento Speciale ad altre tre persone, che hanno otte-
nuto nel corso del 2021 un traguardo eccezionale: grazie a Menicucci Moreno per le Sue 104 Donazioni; grazie a 
Ridoni Roberto per le Sue 100 Donazioni e grazie a Topini Maurizio per le Sue 104 Donazioni. Seguiamo tutti il loro 
Grande esempio.
Se hai 18 anni e vuoi fare del bene per il prossimo, vieni a donare il tuo sangue e con un po’ del tuo tempo ne ga-
rantirai un po’ad un tuo Amico.
Vieni a donare e porta un amico con te, la nostra grande Famiglia è sempre pronta ad accogliere tutti Voi.
GRAZIE, GRAZIE ED ANCORA TANTE GRAZIE PER IL VOSTRO GESTO, SIETE TUTTI DEGLI EROI.

“PAROLA AI RESPONSABILI 
DELLE DONAZIONI”

Dopo la bellissima iniziativa intrapresa con la squadra di calcio A.S.D. Castiglione del Lago, che sta dando i primi 
risultati e che proseguirà in questo mese, in accordo con le Palestre Professionali di Castiglione del Lago, nelle 
figure di Diego Fossati della palestra PERFECT e di Franco Casolini della palestra BETTER, in accordo con AVIS 
COMUNALE CASTIGLIONE DEL LAGO, promuoveranno la raccolta del sangue dei nuovi associati. In particolare 
le due strutture sportive riconosceranno un bonus mensile ai nuovi Donatori che vorranno con il nuovo anno 
2022 abbinare ancora una volta lo sport alla salute. I nuovi Donatori potranno usufruire di tale bonus esibendo la 
certificazione dell’avvenuta prima Donazione.

PROMOZIONE
SPORT / DONAZIONE

Le quattro foto in senzo orario:
La sala riunioni e la sala al piano superiore; 

il tetto prima e dopo i lavori di ristrutturazione


